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Route Guide

「一氣呵成」贊助
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Sponsor

黃金贊助
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第一段 西區
Stage 1 - Western 

(Central to Cyberport) 

「一氣呵成」贊助
In-One-Go Challenge
Sponsor

黃金贊助
Gold Sponsor

分段贊助
Stage Sponsors 

壁畫鳴謝 Mural credit: Weez Art 2025 x TAXA (@ta_x_ka)
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FOR YOUTH MENTAL HEALTH

 

 

主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

WayMe 應用程式 “Start” 感應點
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Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

10. 穿過加多近街，沿著加多近街
海濱長廊走到底。你會抵達西寧

街。右轉。



 

WEEZ 
WALK
2026
為青少年精神健康籌款 
FOR YOUTH MENTAL HEALTH

 

主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

11.

12.

12.
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

13.

14.

15.
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

16.

17.
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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第二段 南區
Stage 2 - Southern 

（Cyberport to Stanley) 

「一氣呵成」贊助
In-One-Go Challenge
Sponsor

黃金贊助
Gold Sponsor

分段贊助
Stage Sponsors 

壁畫鳴謝 Mural credit: Weez Art 2025 x TAXA (@ta_x_ka)
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

WayMe 應用程式 “Start” 感應點
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

2. 沿著數碼港道一直走，直到看到右手
邊有條小路，如左圖所示。這條路會帶

您走向瀑布灣公園。

3. 請沿著穿越瀑布灣公園的小徑前行。
途中，您會看到數千個被遺棄的家神被

混凝土澆築在山坡上的非凡景象，並走

過華富泳棚
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

4.

5.

在魚類批發市場外的波狀牆上有尤Parents Parents於2025年為環島行創作的畫作 “All
Good”
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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9.

主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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11.

10.

主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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12.

主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

13. 在南灣道的盡頭您會看到左方有一條新的小徑，進入這條小徑，這裏有新的
指路牌前往赤柱，跟著指引方向前往赤柱。這條路較為陡峭，但也帶來極美的

風景。

當你經過一條往赫蘭道的鋪裝地面時，右轉，前進幾米後繼續右轉進入淺水灣

道。一百米後，再次右轉進入春坎角道。

走到海灘道的盡頭，右拐進

入南灣道繼續走到盡頭，途

中會經過中灣並抵達南灣
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

14.

15.

16.
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

17.
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第三段 
Stage 3 - Reservoir 

（Stanley to Dragons Back) 

「一氣呵成」贊助
In-One-Go Challenge
Sponsor

黃金贊助
Gold Sponsor

分段贊助
Stage Sponsors 

壁畫鳴謝 Mural credit: Weez Art 2025 x TAXA (@ta_x_ka)
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

WayMe 應用程式 “Start” 感應點
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一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

7. 當您走到水壩的盡頭時，會發現一條指向港島徑第七段的小徑。
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support



WEEZ 
WALK
2026
為青少年精神健康籌款 
FOR YOUTH MENTAL HEALTH

17/1 1/3-

主辦機構 Organisers

第四段 
Stage 4 - Country Park 

（Dragons Back to 
Siu Sai Wan) 

「一氣呵成」贊助
In-One-Go Challenge
Sponsor

黃金贊助
Gold Sponsor

分段贊助
Stage Sponsors 

壁畫鳴謝 Mural credit: Weez Art 2025 x TAXA (@ta_x_ka)
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一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

WayMe 應用程式 “Start” 感應點
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一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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主辦機構 Organisers

第五段 
Stage 5 - Industrial 
（Siu Sai Wan to 

Aldrich Bay) 

「一氣呵成」贊助
In-One-Go Challenge
Sponsor

黃金贊助
Gold Sponsor

分段贊助
Stage Sponsors 

壁畫鳴謝 Mural credit: Weez Art 2025 x TAXA (@ta_x_ka)
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WayMe “Start” Sensory Area

主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

WayMe 應用程式 “Start” 感應點
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

4. 左轉進入盛康里。沿著路一直走
到盛泰道交界處。右轉，沿盛泰道

步行。請務必過這裡的馬路
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5. 您會在前方看到東部高速公路天橋，在右方
尋找右圖的樓梯。這個位置左轉走到底有個水

泥斜坡，你需要爬上這個斜坡。希望有人在這

裡留下了繩子助您攀爬。

6. 爬上斜坡後您會在高速路旁，沿著高速路
向前走直到筲箕灣魚類批發市場。這條路並

不好走，但大部分行人都會選擇從這裡通

過。

7. 當你抵達魚類批發市場時，你已抵達譚公
廊道。沿著譚公廊道行走，您的右手邊會經

過幾家船廠。行到達譚公廊道盡頭時，您可

以看到譚公廊在您的左手側。

主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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第六段 
Stage 6 - Urban 

（ Aldrich Bay to Central) 

「一氣呵成」贊助
In-One-Go Challenge
Sponsor

黃金贊助
Gold Sponsor

分段贊助
Stage Sponsors 

壁畫鳴謝 Mural credit: Weez Art 2025 x TAXA (@ta_x_ka)
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

WayMe “Start” Sensory Area
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support
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4. 穿過鰂魚涌公園和鰂魚涌寵物公園，在寵物公園的盡頭，右轉，進入海裕
街。

在穿過海裕街的同時，東部高速公路逐漸從你的右手邊升高變成高架橋。繼續

直走進入新建成的行人道，位於東區走廊下方。

5. 跟著新行人道一直前行您
就會抵達銅鑼灣，逐漸和維

園道合併。請沿著海岸線前

行，您會經過怡和午炮。如

果您恰巧中午路過，可以觀

禮發射儀式

主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

6.
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

7.
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主辦機構 Organisers

一同為青少年行多步  
支持香港心聆為他們提供適切的免費心理健康支援
Move it for the youth and raise funds for free and
timely mental health support

8. 沿著鴻興道一直走，您逐漸進入
會議道並經過灣仔會展巴士總站，

右轉，進入博覽道。沿著這條路走

抵達香港會議展覽中心和金紫荊廣

場。



恭喜你成功完成

WEEZ WALK 2026

主辦機構 Organisers

9.

2026


